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Unverplante Zeit ist fir Kinder Gold wert

Jetzt beginnen sie wieder
- die groBen Sommerferi-
en. Und manch einer, der
selbst keinen Urlaub hat
und womoglich eine Be-
treuung fiir die Kinder or-
ganisieren muss, fragt sich
vielleicht: Sind sechs Wo-
chen nicht zu lange? Aus
Sicht des Schulpsycholo-
gen lautet die klare Ant-
wort: Nein. Einmal ganz
davon abgesehen, dass
bei hochsommerlicher Hit-
ze ohnehin der Unterricht
leidet, brauchen die Kin-
der und Jugendlichen ein-
fach einmal Zeit zum Ab-
schalten. Und es gibt kei-
ne Grunde, an den sechs
Wochen etwas zu andern.
Zumal ja langst nicht alle
Schiler (und auch Lehrer)
ihre Ranzen und Taschen
am letzten Schultag in die

STEFAN DREWES

zur Notwendigkeit von
Schulferien und dem
richtigen Umgang mit
schlechten Moten.

Der Autor (49) ist Vorsit-
zender der Sektion
Schulpsychologie und
Mitglied des Prasidiums
des Berufsverbandes
Deutscher Psychologin-
nen und Psychologen
(BDP). Er ist selbst Vater
von funf Kindern im Al-
ter von 9 bis 24 Jahren.

Ecke legen und erst nach
den Ferien wieder hervor-
kramen. FUr Nachprifungen beispielsweise mussen
viele Kinder auch in den Ferien biffeln.

Dabei gilt: Die Lernphasen missen in den Ferien
deutlich klrzer sein als zu Schulzeiten. Je nach Lern-
aufwand vielleicht ein bis zwei Stunden am Vormittag
und eine nachmittags. Nachhilfe-BlockmafBRnahmen,
wie sie da und dort angeboten werden, eignen sich
eher fir die Oster- oder Herbstferien, weniger fir den
Sommer. Und ganz wichtig: Eltern sollten sich recht-
zeitig mit ihren Kindern zusammensetzen und dabei
die Phasen vorher festlegen und deutlich eingrenzen.
Man kénnte beispielsweise eine bestimmte Woche
firs Lernen reservieren oder die zweite Halfte der Fe-
rien. Fatal ist es dagegen, wenn das Kind auch auf ei-
ne Urlaubsreise seine SchulbUcher mitnimmt und
stédndig ein schlechtes Gewissen hat, weil es ,ja ei-
gentlich lernen musste”. So kann man weder richtig
abschalten noch verninftig lernen.

Denn das Abschalten ist wichtig. Die Kinder brauchen
das Signal: Es gibt noch ein Leben neben der Schule.
Ferien sind Entspannungszeiten. Aber wie das geht,

mussen die Eltern auch vorleben. Das heif3t zum Bei-
spiel: das Handy &fter auch mal aus lassen und den
Piepston des E-Mailers ignorieren oder am besten
gleich stumm schalten. Gold wert ist in den Ferien die
unverplante Zeit. Stunden, um sich auch mal treiben
zu lassen - wohlgemerkt: nicht am Computer oder
vor der Glotze. Der Sommer kann eine Zeit des Aus-
probierens sein - vielleicht eine neue Sportart, die un-
geahnte Erfolgserlebnisse bringt, die in der Schule
verwehrt sind.

Ein Wort noch zu den Zeugnisnoten: Wenn Eltern
jetzt aus allen Wolken fallen, weil ihr Nachwuchs eine
Funf in Mathe hat oder so gar nicht versetzt wird,
dann mussen sie sich auch an die eigene Nase fassen.
Denn dann haben sie sich in den vergangenen Mona-
ten auch nicht genug geklimmert, keinen Eltern-
sprechtag besucht oder die ,Blauen Briefe" nicht
ernst genommen. Generell gilt: Das Zeugnis ist ledig-
lich der Lernnachweis fur ein einzelnes Schuljahr; es
richtet keinesfalls Uber die gesamte Person des Schi-
lers. Wenn es schlechte Noten gibt, sollten sich Eltern
Zeit nehmen, mit den Kindern sprechen; analysieren,
wie es dazu gekommen ist; mit Lehrern abstimmen,
ob vielleicht eine Nachhilfe notig ist - und konse-
quent dran bleiben. Viele Eltern poltern am letzten
Schultag los - und dann ist bis zum Herbst alles wie-
der vergessen. Und auch gute Noten sind relativ:
Wenn die Oma nur fur ein ,Sehr gut” funf Euro spen-
diert, dann wird sie jenem Enkelkind nicht gerecht,
das in einem Fach vielleicht immer auf Funf stand
und jetzt eine Drei geschafft hat. Auch das hatte eine
Belohnung verdient. Die positive Entwicklung ist oft
wichtiger als die reine Leistungszensur.

Grundsatzlich sind in den letzten Jahren zwei gegen-
satzliche Entwicklungen zu beobachten: Zum einen
gibt es immer mehr Familien, in denen die Kinder im
Sommer sechs Wochen nur auf der Stral3e rumhan-
gen, weil die Eltern keine Ferienangebote fir die Kin-
der nutzen oder lieber Geld fur eine neue Spielkonso-
le ausgeben. Und auf der anderen Seite stehen immer
haufiger Schiler, deren verunsicherte Eltern ihnen
immer mehr Férderung auf die Schultern laden und
die am besten schon im Kindergarten Fremdsprachen
lernen mussen, weil es sonst angeblich zu spét ist.

Zugegeben: Die Unterrichtsverdichtung nimmt etwa
durch G 8 zu, der Trend zur Ganztagsschule verstarkt
sich, Kinder missen immer friher selbststandig wer-
den. Umso wichtiger sind daher Phasen wie die Som-
merferien, wo sie einfach mal sie selbst sein kénnen.



